
　　　　

7 年 2 月 10 日

9 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

支援プログラム
事業所名 ゆめ（放課後等デイサービス） 作成日

屋外活動
（花島公園）

下校後の短い時間であっても、毎日花島公園に行きます。
遊具を用いてバランス感覚を鍛えたり、鬼ごっこ・ボール遊び・自然散策などで他者との交流を深めたり
します。
学校がお休みの日には、公園内をゆっくり長距離散歩をしてから様々な遊びに移行します。
しっかり身体を動かし、体力増強と気持ちの開放・発散、人間関係構築に繋がる毎日の主要活動です。

運動・感覚
健康・生活
認知・行動

言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

法人（事業所）理念
　お子様お一人おひとりが心身共に健やかに成長されることを願い、安心・安全・快適な居場所作りと日々の支援で、
お子様の明るい未来を目指します

支援方針

お子様が、安心できる居場所として、期待感をもって自発的に通えるように支援致します。
様々な体験機会を通して、「できた！」喜びを感じたり、チャレンジする楽しみを感じたりできるように支援致します。
お子様お一人おひとりとじっくり向き合い、ご本人が納得して活動や生活ができるように、お子様個々に応じた支援を致します。
遊び・活動を通して、他者との関わり方やルールなどを学び、生きる力を育むことができるように支援致します。
日常生活に必要な身辺自立に向けた支援や介助を致します。

営業時間 送迎実施の有無

主な活動と関連領域　　　　　　　　　※関連領域にはついては、お子様の状況により変化します

活動項目 活動内容 関連領域

屋外活動
（水遊び・庭散策）

夏休みを中心に気温の高い季節には、ビニールプールや水鉄砲などで水遊びをします。
みんなで楽しく水をかけ合ったり、水中プロレス（？）をしたりします。
水に顔をつけたり潜ったりする練習や競争もします。
ゆめの庭には様々な植物があり、生き物がいます。お子様の興味に合わせ、庭の散策をしたり、庭を
走ったりします。

運動・感覚
健康・生活
認知・行動

言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

室内活動
（自由遊び・個別支援）

集団でまたは個別で、自らがやりたいと思うことを行ったり、ゆっくりまったり体と気持ちを落ち着かせたり、気
持ちを発散させたりします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お子
様とスタッフが１対１でじっくり関わる時間でもあります。

運動・感覚
健康・生活
認知・行動

言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

季節行事
毎月季節に合わせた行事を行っています（内容は別記）。
お節句などは意味を大事にお伝えし、季節を感じて皆で楽しめるようにしています。
年度末の進級・進学行事にはご家族様にもご参加頂き、ゆめでのお子様の様子をご覧いただいています。

運動・感覚
健康・生活
認知・行動

言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

制作活動

毎月季節に合わせた制作を行っています。
全員同じ題材を使用しますが、お子様の発想力や創造力、認知作業能力の違いから、出来上がりは全く
異なる物となります。
お子様の発達段階に合わせて取り組んでいただいています。
毎月のお持ち帰りを楽しみにしてくださる方が多い活動です。

認知・行動
言語・コミュニケーション

ゆめリズム
ゆめエクサ

ゆめリズム…リトミックや音楽・楽器を用いた活動を行います。
ゆめエクサ…小さな室内サーキットで身体を使った活動を行います。
＊ゆめリズム・ゆめエクサは造語です。これらは週替わりの活動です。
下校後の利用時間が短い日は、花島公園での屋外活動を優先するため、中止となります。

運動・感覚
健康・生活
認知・行動

言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

生活

検温や観察による体調チェック及び管理を行います。
食事・排泄その他、日常生活に必要な事柄に対する自立に向けた支援や必要な介助を行います。
おやつの提供を行います。
日課を通して時間の理解や使い方に対する支援を行います。

健康・生活
認知・行動

宿題
宿題がある方に対して、宿題を行う時間と場所の確保をします。
基本的に勉強そのものの指導は学校さんにお任せしていますが、必要時には助言等を行っています。

認知・行動
言語・コミュニケーション

個別活動
個別活動の内容はお子様の状況に応じて多岐にわたります。
ご本人及び保護者様とご相談の上、支援させて頂いています。

運動・感覚
健康・生活
認知・行動

言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

外出行事
多くの体験をして頂きたい思いから、長期休暇中等に実施していました。昨今の感染症予防対策により、
花島公園での活動以外の外出行事は見合わせています。今後の再開を模索中です。

運動・感覚
健康・生活
認知・行動

言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

家族支援

お子様、ご家族様の状況に合わせてお話を伺わせて
頂いています。
面談等の際にごきょうだい様をお連れ頂き、活動に
一緒に　ご参加頂くことも可能です。
必要時には営業時間外でも面談や電話相談も可能な
体制を整えておりますので、ご遠慮なくお申し付け
ください。

移行支援

進学その他、個々のライフステージに合わせて、必
要な相談や検討を行います。
また次のステージ先や新たなステージ先との情報共
有・連携など、安心して移行できるように、保護者
様の同意のもとに支援致します。

地域支援・地域連携

毎日の花島公園での屋外活動では、地域の公園利用者
及び公園管理に携わる方々との交流が自然と行われ、
地域の理解や共生社会の意識に繋がる物となっていま
す。
相談支援事業所、幼稚園、保育園、その他関係機関と
の情報共有及び連携の上、支援を行っています。保護
者様からのご相談で幼稚園等へ出向くこともありま
す。
保護者様はじめ多くの方々と協力してお子様の成長
を見守り、支援させて頂きます。

職員の質の向上

常にお子様の気持ちに寄り添い、個々に必要な支援
の提供ができるように努めています。
毎月、様々なテーマで事業所内研修研修を行い、知
識や技術を高めるようにしています。
スタッフ会議や個別カンファレンスで共通理解や意
識の向上を図っています。
その他、働きやすい職場づくりを心がけ、職員間の
意思疎通が図りやすい環境作りをし、日々の利用者
支援の糧としています。

主な行事等

毎月季節に合わせた行事を行っています　　＊行事の内容は毎年変化します。上記以外でも追加で行事を行うことがあります。
１月　お正月行事・餅つき会　、　２月　節分　、　３月　ひな祭り・進級進学祝い行事　、　４月　お花見　、　５月　こどもの日
６月　時の記念日or虫歯予防デー　、　７月　七夕　、　８月　夏祭り　、　９月　室内運動会　、　10月　ハロウィン
11月　秋祭り他秋を感じるイベント　、　12月　クリスマス会　　＊日程は毎月調整の上、お知らせします


